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Информационная карта программы 

1 Полное название программы 

 

 

Программа деятельности летнего 

пришкольного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Дружба» 

МБОУ «ЦО №3» 

2 Цель программы  Развитие личности ребенка, 

укрепление физического, 

психического и эмоционального 

здоровья детей, воспитание лучших 

черт гражданина. 

  

3  Задачи программы Задачи:  

1.воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

2.воспитание нравственных чувств и 

этического сознания; 

3.воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к труду, 

жизни; 

4.формирование ценностного 

отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни; 

5.воспитание ценностного отношения 

к природе, окружающей среде  

6.воспитание ценностного отношения 

к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических 

идеалах и ценностях .- создать 

условия для укрепления здоровья 

детей и подростков; 

 

4 Направление деятельности Программа включает в себя 

разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления 

оздоровления, образования, 

воспитания в условиях  

оздоровительного лагеря. 

5 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации. 



6 Муниципальное 

образовательное учреждение, 

представившее программу 

МБОУ «Центр образования №3» г. 

Донской 

7 Адрес, телефон Тульская область, г. Донской, мкр 

Руднев, ул. 10 Армии, д.1а 

8 Место реализации Пришкольный лагерь с дневным 

пребыванием 

9 Количество, возраст 

учащихся 

29 учащихся с 7до 14 лет 

10 Сроки проведения, 

количество смен 

С 01 июня по 27 июня 2022 года, 1 

смена (18 рабочих дней) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год напряженности, 

восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие 

творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, 

время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время 

событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого 

себя. Естественно  у каждого ребенка свои планы на лето. Но именно в 

лагере самореализация каждого ребенка осуществляется в приобщении ребят 

к разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого 

досуга. А наша задача – помочь им в этом. Сделать отдых детей более 

занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного 

здоровья. Именно это предусматривает программа школьного 

оздоровительного лагеря.  Разработка данной программы организации 

летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была 

вызвана: 

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников;  

-модернизацией старых форм работы и введением новых; 

-необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы лагеря. 

     Лагерь размещается на базе Муниципального бюджетного  

общеобразовательного  учреждения «Центр образования №3». В основу 

организации закладываются здоровьесберегающие технологии, 

реализующиеся в игровой форме. Основополагающий принцип деятельности  

летнего лагеря- воспитание через вовлечение детей в программу, через 

погружение в мир творчества. 

       Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, 

так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных 

групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.  

     Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря. 

    Основная идея программы ЛДП «Дружба»  - представление возможностей 

для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 

самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно 



полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 

Работа лагерной смены построена на принципах: 

- личностно-ориентированного подхода и уважения личности 

каждого ребенка;  

- социальной активности;  

- значимости духовно - нравственных и эколого – этических 

позиций в процессе формирования и становления личности;  

- сотрудничества;  

- содружества;  

- многообразия форм, видов и содержания деятельности;  

- учета возрастных особенностей детей, доступности предлагаемых 

форм работ. 

 

Цель:              Развитие личности ребенка, укрепление 

физического, психического и эмоционального здоровья детей, 

воспитание лучших черт гражданина. 

 

Задачи:  

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

            -воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

            -воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду, жизни; 

             -формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни; 

             - воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде  

             - воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях . 

 

Сроки реализации программы: 01-27.06.2022 года: 1 лагерная  

смена, 18 дней. 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 

- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 



- расширение социального опыта; 

-формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего 

мира. 

- формирование экологического мировоззрения и активной жизненной 

позиции . 

 

Этапы реализации основных задач программы 

1. Подготовительный период. 

-подбор кадров; 

-проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых. 

          2. Организационный период (май) 

                - формирование отрядов; 

                - знакомство родителей с режимом работы лагеря и правилами; 

          3. Основной период (18 дней) 

               - образовательная деятельность; 

               - оздоровительная деятельность; 

               - культурно-досуговая деятельность; 

               - методическая работа с воспитателями, вожатыми. 

         4. Заключительный период 

               - закрытие смены; 

               - сбор отчетного материала; 

               - анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

                

 

 

 

 

 

 



Кадровые условия  : 

 

Начальник лагеря                     1 

Воспитатели                              12 

Медработник                             1 

Технические работники           2 

Раздатчица                                 1 

Дворник                                      1 

 

 

 

Материально-технические условия 

 

 Применение  Ответственные  

Кабинеты Игровые комнаты, 

спальни 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

техперсонал 

Спортивный зал Занятия спортом, 

подвижные игры. 

Воспитатели 

Спортивная площадка Линейка, проведение 

спортивных и игровых 

мероприятий на 

воздухе. 

Воспитатели  

Школьная библиотека Отрядные дела, 

интеллектуальные игры 

Библиотекарь  

Школьная столовая Завтрак, обед, полдник Раздатчица  

Комнаты гигиены Туалеты, места для 

мытья ног, раздевалки 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

техперсонал 

д\к им. Н. Руднева Развлекательные 

мероприятия 

Зав. д\к им. Н.Руднева, 

воспитатели 

 

  

Условия успешной реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 



1. Санпин 2.4.3648 – 20 

2. Закон «Об образовании РФ» 

3. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г. 

4. Устав МБОУ «ЦО№3» 

5. Положение о ЛДП 

6. Правила внутреннего распорядка ЛДП 

7. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности 

8. Рекомендации по профилактике детского травматизма 

9. Приказы отдела образования 

10. Должностные инструкции работников 

11. Санитарные правила о прохождении медосмотра 

12. Заявления от родителей 

13. Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 

 

План  программы 

 

День 1-ый 

01.06.2022 

День защиты детей 

 1)Прием детей, завтрак. 

 Инструктаж по ТБО, правилах поведения в ШЛДП, поведение в 

столовой, спортзале. 

2) Игровая программа «Здравствуй, солнечное лето!», посвященная 

Дню защиты детей.(площадка перед клубом 11 часов). 

3) Конкурс рисунков на асфальте «Краски детства» (клуб 12 часов) 

4) Обед 

5) Сон 

6)Полдник 

7)Игры по интересам 

 

 День 2-ой 

 

02.06.2022 

День  рекордов  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Профилактическая беседа и викторина по ПДД. 

6) Обед 



7) Сон 

8) Полдник 

9)Подвижные игры 

  

День 3-ий 

 

03.06.2022 

День природы  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Игра-путешествие «Там, на неведомых дорожках», приуроченная 

Пушкинскому дню в России.(площадка перед клубом им. 

Руднева).11.часов 

6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры на спортивной площадке 

 

День 4-ый 

 

06.06.2022 

День Пушкина 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Викторина по сказкам Пушкина А.С. 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина. 

 

 День 5-ый 

 

07.06.2022 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 



5) Экологическая викторина «Эко-Знайки». (площадка перед клубом) 

11 часов 

6) Обед 

7) Сон 

8) Полдник 

9) Товарищеская встреча по волейболу. 

 

 День 6-ой 

 

8.06.2022 

День юмора  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Конкурс актерского мастерства. 

6) Обед 

7) Сон 

8) Полдник 

9) Веселые старты.  
 

День 7-ой 

 

09.06.2022 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) ) Конкурс рисунков на асфальте «Тебе, Россия, посвящаем!» 

8) Обед 

9) Сон 

10) Полдник 

11) Подвижные игры на воздухе  

 

День 8-ой 

 

        10.06.2022 

День России  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 



5) Историческая викторина «Колесо истории», посвященная 350-летию 

со Дня рождения Российского императора Петра I.(площадка около 

клуба) 

6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры на воздухе 

 

 День 9-ый 

 

14.06.2022 

 

 1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Беседа «Правила юного велосипедиста» 

Викторина «Дорожная азбука» 

Практическое занятие на площадке.  

6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры на воздухе 

 

День 10-ый 

 

15.06.2022 

 

День красоты  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5)Конкурсная программа «Мистер и Мисс лагеря». 

6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры на воздухе  

 



День 11-ый 

 

16.06.2022 

 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5Спортивный праздник «Тропа индейцев», приуроченный 

Международному дню борьбы с наркоманией.11.00 (клуб им. Руднева). 

 6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Пионербол. 

 

 День 12-ый 

 

17.06.2022 

День 

Путешествий 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак                                                           

           5) Заочная экскурсия по историческим местам Тульской области.  

          6)Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры по интересам 

 

День 13-ый 

 

20.06.2022 

 

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 



5) Игра – путешествие «Путешествие в лес». (Викторина 

«Лекарственные растения») 

7) Прогулка 

8) Обед 

9) Сон 

10) Полдник 

11) Подвижные игры. 

 

 День 14-ый 

 

21.06.2022 

 

День игры 1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Игровая программа «Народным играм жить и крепнуть!» (площадка 

перед клубом . 11 часов) 

6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Игры на воздухе. 

 

 День 15-ый 

 

22.06.2022 

 

День памяти 1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Митинг на Братской могиле. 

6) Выставка рисунков «Пусть не будет войны никогда». 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Пионербол.  
 

 

 

 



День 16-ый 

 

23.06.2022 

 

День народной игры  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Конкурсно-игровая программа «Веселое путешествие». (площадка 

перед клубом 11 часов). 

 6) Прогулка 

7) Обед 

8) Сон 

9) Полдник 

10) Подвижные игры.  

 

День 17-ый 

 

24.06.2022 

День радости  

1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Конкурсная программа «Светофор». 

6)Спортивная эстафета 

7) Прогулка 

8) Обед 

9) Сон 

10) Полдник 

11) Игры на воздухе.  

 

День 18-ый 

 

27.06.2022 

День конкурсов 1) Прием детей 

2) Утренняя зарядка 

3) Линейка 

4) Завтрак 

5) Спортивный праздник «Зов джунглей». 

6) Обед 



7) Сон 

8) Полдник 

9) Подвижные игры. 

 

 

 Режим дня 

           8.30 Музыка звучит: «Пора, пора! 

С добрым утром, детвора!» 

Сбор детей  

 

9.05-9.20  Чтобы быть весь день в порядке,  

Надо делать нам зарядку! 

Зарядка  

9.20-9.30   На линейку быстро стройся! 

Линейка 

 

9.30-10.00 Все за стол – узнать пора,  

Что готовят повара! 

Завтрак 

 

10.00 – 11.30 Кто куда: кто в поход, 

Кто в цветник, на огород! 

Лагерные,  

отрядные  мероприятия 

 

11.30 – 12.30 Солнце, воздух и вода- 

Наши лучшие друзья! 

Оздоровительные  

процедуры 

 

 

13.30 – 14.00 Но у всех, смешливых даже, 

За столом серьезный вид. 

За обедом виден сразу 

Наш  ребячий аппетит. 

Обед 

 

14.00-16.00 Вместе с отрядом сил не жалей, 

Пой, танцуй, рисуй и клей 

Занятия по интересам, 



 подготовка ко сну, сон 

16.00-16.30                                                 Полдник 

16.30-18.00 До свидания, лагерь, до нового утра! 

Игры на свежем воздухе, уход домой.  
 

 

 

 

Законы лагеря 
 

 

- Отряды живут и работают по программе лагеря и режиму дня; 

- Запрещается выходить за территорию лагеря без сопровождения 

педагогов; 

- Относись бережно к своему здоровью; 

- Соблюдай личную гигиену, содержи все вещи в порядке и 

сохранности; 

- Будь вежлив в обращении с товарищами и взрослыми. 
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